itiden
Denne helgen blir preget av stor idrettsglede i Kristiansand. 1500 utviklingshemmede idretts-

utovere og ledere fra hele landet kommer til Landsturneringen 2012. Kjell Hugo Eliassen gle-
der seg nesten like mye som guttene og jentene pd hdandballaget han har trent i 16 dr.

— |drettsgleden smitter meg

KJELL HUGO
ELIASSEN

-

KLARE FOR LANDSTURNERING: Treneren for Vags HU-lag i handball, Kjell Hugo Eliassen,

K-

loftes hoyt i vaeret av Geir Aurebekk. Bak fra venstre Jon Arne Daland, Paul Woulfe, Marianne
Almedal, Kjetil Gislefoss, Kjetil Aanensen, Svein Kristian Daland, foran Anders Omland og Merete

Tonnesland. FOTO: SONDRE STEEN HOLVIK

TEKST: GRO SELAND

- Dette er arets haydepunkt for spillerne
mine, helt klart. P4 Landsstevnet treffer de
folk de har mett pa stevner i mange ar, sa
det er en veldig sosial happening.
De har allerede begynt a sporre
om vi skal til Tromsg neste ar.

Du er en ekte ildsjel?

juble over én scoring selv om de taper med
flere mal.

Du har holdt pa med dette i 16 ar, hvor-
dan startet det?

- Jeg hadde veert stattekontakt for. Sa ble
jeg spurt av en kamerat som jobbet med
utviklingshemmede. Det er noe helt an-
net enn det jeg gjor til daglig, som revisor
i KPMG. Jeg jobber veldig mye - og da er

andre. Vi har for eksempel som policy at
alle skal veere borti ballen for vi avslutter
et angrep. Det a involvere alle gir en veldig
lagfolelse.

Er det mange utviklingshemmede som
driver idrett?

- Vi har vel en 6-7 handballag her i lands-
delen, mens det her i Kristiansand bare er
ett fotballag, sa i fotball er det litt vanskelig
afaigang en serie. Av en eller annen grunn
har det veert vanskelig a fa med nye unge,
sa noen av spillerne har veert med lenger
enn meg.

Hva gjer deg glad i hverdagen?

- Hverdagen slik den er, rett og slett. Fa-
milie og venner. Ga pa jobb og treffe hyg-
gelige arbeidskolleger, komme hjem og
folge opp barna pa deres idrettsaktiviteter.
Idrett er i det hele tatt viktig for meg, det
er avkobling.

Hva er det dummeste du har gjort?

- At jeg ikke satset nok pa idretten i ung-
dommen. Jeg var med i bade friidrett, fot-
ball og ski, og jeg var ganske god i laping —
pa 3000 m og 5000 m. Men jeg satset ikke
nok. Jeg kunne ha blitt bedre om jeg hadde
trent mer. Det var dumt av meg.

Hvem var du pa barneskolen?

- En type som var mer glad i friminuttene
og fritida enn i a gjore lekser og skolear-
beid. Og sa hatet jeg 4 tape, jeg har et velut-
viklet vinnerinstinkt.

Hvilket barndomsminne sitter best?

- Alle turene rundt om i Skandinavia med
campingvogn i ferier og i helger, med for-
eldre og mine to eldre sgsken.

Hva er det modigste du har gjort?

- P& videregaende hadde jeg langt har
med permanent og masse kroller. Man
skulle ikke tro det nar man ser meg i dag,

Alder: 41
Bor: Pa Lund
Aktuell: Trener for Vag HU,
som deltar i Landsturneringen
i Kristiansand
denne helgen.

- Ja, du kan kanskje kalle
det det. A ha denne trener-
jobben er min maéte a gi litt
tilbake pa. Men nar jeg ser
den gleden utgverne viser,

akkurat. Rett etter videregaende sokte jeg
befalsskolen, og jeg husker da jeg satte meg
istolen og haret skulle av. Det foltes modig.

dette en flott avkobling. Det er ogsa noe
helt annet enn a folge sine egne unger i de-
res idrett. Det hender de er med meg, de
har godt av a bli kjent med laget mitt og

oppleve den idrettsgleden som fins der. Hva ville du vaert hvis du ikke var revi-

smitter det over pa meg. De
viser en utrolig idrettsglede.
Na for treningen kom i gang igjen,

fikk jeg stadig melding og spersmal
om nar treningen skulle begynne etter fe-
rien. Laget mitt, Vag, er godt, vi har vun-
net nesten alle seriemesterskap de siste ti
arene og har vunnet Landsturneringen sju
ganger de siste ti rene, tror jeg. Men det er
like moro a se hvordan motstanderne kan
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Hvor viktig er idrettstilbudet for de
utviklingshemmede?

- Veldig viktig. De har ikke sa mye de er
med p4, sa idretten er en sosial arena av
stor betydning. Noen er med pa bade hand-
bal og fotball. Det er godt a ha aktiviteter
de kan veere med pa i fritiden. Og om de
kanskje ikke kan leere sa mye rent teknisk,
sa kan de leere mye om a respektere hver-

sor?

- Daville jeg veert kokk. Jeg har interesse
av a lage mat, det har jeg veert siden jeg var
liten. Jeg fikk det nesten inn med mors-
melka og leerte av mamma og bestemor.

Hvem blir du irritert pa?

- Folk som irriterer seg over bagateller. De
fleste av oss har det veldig godt.
gro.seland@fvn.no



